Übungsangebote der Gymnastikgruppe 

Herold / Ergeshausen 

alle Angebote finden im Bürgerhaus Herold statt


Montag
              
18:30 – 20:00 Uhr

Nordic Walking Lauftreff                       Irma Sachs            Tel.      6330
Treffpunkt Bürgerhaus

Nov. – März  18:00 – 19:30 Uhr

Nordic Walking Kurse auf Anfrage
Dienstag

15:30 – 16:30 Uhr

Turnzwerge 


                  Silke Wick                Tel.  901977
2 - 4 jährige Kinder                               Melanie Klöppel       Tel.  901995
16:30 - 17:30 Uhr








Kinderturnen 5 - 7 Jahre
                  Martina Knabe         Tel.  911399
18:00 – 19:00Uhr


Tanzgruppe  8 - 13 Jahre                      Nadine Erdt             Tel.      1832






         Melina Poths            Tel.  903223
19:30 –  20:30 Uhr
Flexi – Bar - Kurs
 
20:30 –  21:30 Uhr                            
Flexi – Bar  -Kurs
Mittwoch  

17:00 – 18:00 Uhr 


          Melanie Klöppel       Tel. 901995
Kinderturnen 7-12 Jahre                       Silke Wick                Tel. 901977
19:00 –  20:00 Uhr

Seniorenturnen




Anneliese Kecke       Tel.     8655







Margot Scherer         Tel.     7596
Donnerstag








                    


20:30 –  21:30 Uhr 

Turnen der Frauen



Petra Barthel             Tel.    1830

Sonntag    .
z. Zt. Jazztanzgruppe Andiamo           Melina Poths            Tel.  903223
         14 Jahren – open end
Schützenverein Ergeshausen 1927 e.V.                       
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